
Guide to
Head Lice

Students found with live lice are
immediately referred to their
parent/guardian for treatment. 

Parents/guardians will be informed the
student will be excluded from
attendance at the end of the school
day.

The applicable Notice of Exclusion or
the Notice of Nits will be given to the
parent/guardian at pick up along with
Instructions for Treatment and
Removal of Head Lice.

Parent &
Guardian

School steps & at
home treatment

After a confirmed case, it is important to: 
Ensure carpets & upholstered furniture
are thoroughly vacuumed. 

Similar treatment should be
considered for your vehicle interior

A warm iron should be run next to the
cording on mattresses & cushions to
eliminate nits from the seams.

Home
maintenance
and care

Notification of
live lice or nits

Head lice spread from head-to-head contact with someone who actively
has head lice.

Its important to remember: 
1. Having head lice isn’t a sign of dirtiness or poor hygiene 
2. Students of all ages can be affected by lice regardless of age, hygiene habits, or
hair length
3. Lice do not pose a health hazard or spread disease

Students suspected are discreetly sent
to the office

Recommended
treatment & resources

The school nurse will reach out to
parents/guardians to review
recommended treatment of the student
and home.

Resources and education will be
provided.

Over-the-counter and/or prescription
medications can be used to treat head
lice. 

Thorough combing of hair to remove
ALL nits is also key.

Excluded students may return after
treatment and shall be reexamined in
the front office prior to admission to
the classroom. 

If there are no live lice upon return,
students will be admitted to class
Students are allowed to remain in
school with nits as data does not
support exclusion for nits

In depth treatment of the student’s hair
and cleaning of the home is highly
recommended to avoid reoccurrence
and/or in home spreading. 

Head
checks

If a family or staff member sees live lice in a student’s hair or have reasonable suspicion
that a student has lice, they are referred to the front office for a thorough head lice check. 

Children and family members in the home should be checked at home
The school does not conduct whole classroom head checksStudents should not miss

valuable school time because
they have head lice or nits (louse
eggs). 

Questions?
Contact your school nurse or the
Health Services Department.

(209)933-7060
975 North D St.

Stockton, CA 95205
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Hairbrushes & combs should be soaked in
lice shampoo for 10min, 2% Lysol solution
for 1hr, OR hot water (140degF) for
10min.
Washable bedding & clothing should be
laundered in very hot water and dried for
20min or longer on the highest temp.
setting.

Include sheets, towels, hats, scarves,
sweaters, and anything that comes in
contact with the hair.

Anything that cannot be laundered (i.e.,
pillows, stuffed animals) should be sealed
in plastic bags for 2 weeks.



Los estudiantes que tengan piojos 
vivos serán referidos inmediatamente 
a sus padres o tutores para recibir 
tratamiento. 

Se informará a los padres/tutores que el 
estudiante será excluido de la asistencia al 
final del día escolar.

El Aviso de Exclusión aplicable o el Aviso 
de Liendres se entregarán a los padres/
tutores en el momento de ser recogidos 
junto con las Instrucciones para el 
Tratamiento y el Retiro de los Piojos.

Padre y tutor

Después de un caso confirmado, es importante: 
Asegúrese de que las alfombras y los 
muebles tapizados estén bien aspirados.

Se debe considerar un tratamiento 
similar para el interior de su vehículo 
Pase una plancha caliente junto a los 
cordones de los colchones y cojines para 
eliminar las liendres en las costuras.

Mantenimiento 
y cuidado del 
hogar

Notificación de 
piojos vivos o liendres

Los piojos se contagian por contacto de cabeza a cabeza con alguien que los 
tenga activamente.

Es importante recordar: 
1. Tener piojos no es signo de suciedad o falta de higiene
2. Los estudiante  de todas las edades pueden verse afectados por los piojos
independientemente de su edad, hábitos de higiene o longitud del cabello
3. Los piojos no representan un peligro para la salud ni transmiten enfermendades

Los estudiantes bajo sospecha son enviados 
discretamente a la oficina

Tratamiento 
recomendado y recursos

La enfermera de la escuela se pondrá en 
contacto con los padres/tutores para revisar 
el tratamiento recomendado para el 
estudiante en el hogar.

Se proporcionarán recursos y 
educación

Para tratar los piojos pueden utilizarse 
medicamentos de venta sin receta o con 
receta médica

También es importante peinar bien el 
cabello para retirar TODAS las liendres.

Los estudiantes excluidos podrán regresar 
después del tratamiento y deberán ser 
examinados de nuevo en la oficina antes de 
ser admitidos en el salón de clases. 

Si no hay piojos vivos al regresar, los 
estudiantes serán admitidos en clase. 
Los estudiantes pueden permanecer en 
la escuela con liendres, ya que los datos 
no respaldan la exclusión por liendres.

Es altamente recomendado el tratamiento 
a fondo del cabello del estudiante y la 
limpieza del hogar para evitar la 
reaparición y/o la propagación en el hogar.

Revisiónes 
de cabeza

Si un familiar o miembro del personal ve piojos vivos en el cabello de un estudiante o tiene una 
sospecha razonable de que un estudiante tiene piojos, se le referirá a la oficina principal para una 
revisión exhaustiva de piojos en la cabeza.

Los niños y los miembros de la familia que viven en el hogar deben ser examinados en casa 
La escuela no realiza revisiones de cabeza en toda la clase

Guía sobre los 
piojos
Pasos a seguir en la escuela 
y tratamiento en el hogar
Los estudiantes no deben perder 
tiempo escolar valioso por tener 
piojos o liendres (huevos de piojos) 

¿Preguntas?
Comuníquese con la enfermera de 
su escuela o con el Departamento de 
Servicios de Salud.

(209)933-7060
975 North D St.

Stockton, CA 95205
ESCANEAR PARA SITIO WEB
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Los cepillos y peines deben remojarse en 
champú para piojos durante 10 minutos, 
solución Lysol del 2% durante 1 hora o agua 
caliente (140 ºF) durante 10 minutos.
La ropa de cama y las prendas de ropa 
lavables deben lavarse con agua muy caliente 
y secarse durante 20 minutos o más a la 
temperatura más alta.

Incluya sábanas, toallas, gorros, 
bufandas, suéteres y cualquier cosa que 
entre en contacto con el cabello.

Todo lo que no se pueda lavar (por ejemplo, 
almohadas, peluches) debe guardarse en 
bolsas de plástico selladas durante dos 
semanas.




